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专业技术职称申报评审材料提要

姓名 徐双娜 性别 女 出生年月
1991
年 3 月

民族 汉族 政治面貌 中共党员

工作单位及所在部门 昆明理工大学津桥学院语言文化学院 行政职务 无

参加工作时间 2013 年 11 月
现从事

专业
思想政治教育

累计专业技术

工作年限
4 年

现职称 无 取得时间 无 聘任时间 无

申报职称 助教 申报专业名称 思想政治教育

最

高

学

历

情

况

全日制

教育

2021年 7 月毕业于 云南民族大学 学校 亚非语言文学 专业

学历 研究生 学位 硕士

在职教育
年 月毕业于 学校 专业

学历 学位

主要学习和工作经历

起止时间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2010 年 9月-2013 年

7 月
云南国防工业职业技术学院 应用泰国语 学生

2013 年 11 月-2015

年 2 月
云南师范大学后勤保障处 行政文员 文员

2015 年 3月-2017 年

7 月
晋俊（上海）贸易有限公司 销售 销售

2018 年 9月-2021 年

7 月
云南民族大学 亚非语言文学 学生

2021 年 12 月至今 昆明理工大学津桥学院 思想政治教育 专职辅导员

聘任现职称以来承担课题（项目）情况

起止时间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

无 无 无 无 无

聘任现职称以来获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 排名 推广应用情况

无 无 无 无 无
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聘任现职称以来获得表彰奖励情况

时间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2022 年 6

月

津桥学院第七届校园心

理情景剧优秀指导教师

昆明理工大学津桥

学院
校级 无 独立指导教师

2022 年 11

月

云南省大中小学第三届

“爱我国防”知识网络

竞赛大学组指导教师一

等奖

云南省教育厅 省级 无 独立指导教师

2023 年 9

月

2022 年在学校疫情防

控工作中表现突出受到

表彰

昆明理工大学津桥

学院
校级 无 全部

2023 年 11

月

2023 年度云南省高校

思想政治工作优秀论文

征集活动三等奖

云南省高等学校思

想政治教育研究会
省级 无 第二作者

2024 年 1

月

2022-2023 学年昆明理

工大学津桥学院优秀教

职工

昆明理工大学津桥

学院
校级 无 全部

2024 年 9

月

“小我融入大我，青春

献给祖国”师生主题社

会实践活动指导学生项

目获一等奖

昆明理工大学津桥

学院
校级 无 第一指导教师

2024 年 10

昆明理工大学津桥学院

第 18 届田径运动会女

子组 4*100 米项目第一

名

昆明理工大学津桥

学院
校级 无 部分

2024 年 11

月

指导学生参加“习近平

新时代中国特色社会主

义思想大学习领航计划

主题教育活动”，“我

心中的思政课”大学生

微电影展示获二等奖

昆明理工大学津桥

学院
校级 无 独立指导教师

2025 年 1

月

2024 年云南省高校思

想政治教育工作优秀案

例征集活动三等奖

云南省高等学校思

想政治教育研究会
省级 无 第一作者

2025 年 4

月

昆明理工大学津桥学院

第二届大学生网络文化

节和网络教育优秀作品

推选展示活动一等奖

昆明理工大学津桥

学院
校级 无 全部

2025 年 4

月

指导学生参加昆明理工

大学津桥学院第二届大

学生网络文化节和网络

教育优秀作品推选展示

活动获三等奖

昆明理工大学津桥

学院
校级 无 独立指导教师

2025 年 5

月

指导学生参加昆明理工

大学津桥学院防范电信

诈骗活动获三等奖

昆明理工大学津桥

学院
校级 无 独立指导教师
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聘任现职称以来学术研究成果情况

时 间 名称（题目）
出版单位

（发表刊物）
本人承担部分 字 数

2022 年 9

月
大学生职业发展与就业指导

天津出版传媒集

团 天津科学技

术出版社

参编编委，

参编第七章第一节
5000

2025 年 2

月

大学生就业观与就业意愿调查分析--以昆

明理工大学津桥学院语言文化学院为例

市场调查信息杂

志社（市场调查

信息）

第二作者 1000

聘任现职称以来专业技术工作总结

本人符合《昆明理工大学津桥学院辅导员专业技术职称评审条件（修订）》（昆工津桥〔2022〕

67 号）中第七条，第八条（一）申报助教的条件。

一、思想政治方面

辅导员作为开展大学生思想政治教育的骨干力量，是高等学校日常思想政治教育和管理工作的组

织者、实施者、指导者。要做好学生的思想工作，首先就要摆正自己的思想态度，所以自入职以来，

我尽快转变自己的角色，以积极向上的态度投入工作，进入辅导员老师的角色，时刻以辅导员的九大

工作职责严格要求自己，恪守爱国守法、敬业爱生、育人为本、终身学习、为人师表的职业守则，做

到围绕学生、关照学生、服务学生，认真引导学生树立正确的世界观、人生观、和价值观。

工作中，我始终围绕辅导员的工作职责严格要求自己，自觉学习党的理论知识，学习习近平新时

代中国特色社会主义思想，学习党的二十大精神，学习贯彻习近平总书记关于教育的重要论述，学习

和贯彻新时代下高校教师的师德师风、立德树人的重要要求和根本任务，恪守爱国守法、敬业爱生、

育人为本、终身学习、为人师表的职业守则，做好学生的良师益友。同时，认真遵守学校的规章制度，

敬业爱岗，认真完成各项工作。

二、学生工作方面

作为专职辅导员，在过去的几年我着重开展了思想引导、学风建设、心理健康教育、就业指导等

一系列工作。所带学生为 2019 级、2020 级、2022 级、2024 级学生，涉及英语、泰语、汉语国际教育、

学前教育四个专业，在日常管理工作中，我注重思想理论教育和价值引领，努力培养学生的责任意识，

沟通协调能力，通过线上和线下交流，利用每周日晚的班会、走访宿舍等机会，从思想、生活、学习
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等方面引导学生树立正确的思想观念，鼓励学生用积极乐观的心态面对生活。做好学生的安全教育工

作；利用各种党建和团建活动，引导学生树立爱国爱党爱校的思想；进行大学生心理健康教育，通过

守望云心、每月心理健康晴雨表、定期谈心谈话等方式关注学生心理健康。

在学风建设方面，每个月都到课堂进行查课，根据学分清查等情况及时跟进学生学习情况，鼓励

学生积极考证、积极参加社会实践活动和各类竞赛活动，督促学生学好专业知识，不断提高学生的综

合能力。

在就业指导工作中，我加强对学生职业观和就业观的引导，鼓励学生转变就业观念，积极就业，

把个人理想融入国家理想，争取到基层、到祖国需要的地方就业。针对 2023 届和 2024 届毕业生，本

人通过线上线下、主题班会、走访宿舍等多种方式，组织了多场就业指导培训、讲座、招聘宣讲会、

各专业就业动员会、考公考编培训指导会、考研经验分享会、简历制作指导会、面试培训指导会、各

专业专场招聘会等，通过多种方式为学生提供充分的就业指导和帮扶。安排和跟踪学生就业情况，做

好全院学生的就业帮扶工作。截止目前，所带的两届毕业生中，有的考上浙江大学等名校研究生，有

的出国深造，有的考上国家公务员、西部计划、三支一扶、特岗教师，有的进入国企、机关事业单位

工作，有的考入银行，有的成功入伍，有的成功自主创业，一届又一届学生在不同的岗位中发光发热。

三、教学及业绩成果

在教学方面，我有幸在 2023-2024-1 学年和 2024-2025-1 学年担任了泰语 21 级和泰语 22 级泰语

听力实训和泰语综合技能实训课教师，在教学中，我严格遵守学校规章制度，认真备课上课，通过教

学培训学生在泰语听力和

综合知识方面的能力，不断提高学生的泰语水平，为学生完成泰语专业四级和专业八级考试提供帮助。

在职期间我还担任语言文化学院学生第二党支部组织委员，协助支部书记做好支部内的日常党务

工作，还积极参加学校活动和各类培训活动，加强理论知识的学习。同时，我还担任月下听语文学社

指导教师，负责管理和指导社团的日常工作，带领社团成员组织开展形式多样的文学文化活动，不断

丰富我校的校园文化活动，为热爱文学的同学提供更多的交流学习平台，丰富我校师生的校园文化生

活。自入职以来，思想积极上进，工作认真负责，用心对待学生工作、积极参加辅导员能力素质提升

的培训和活动。曾获云南省第三届“爱我国防”知识网络竞赛大学组指导教师一等奖、云南省高校思

想政治工作优秀论文三等奖、2023 年度优秀教职工等多个奖项；指导学生参加社会实践活动获一等奖、

指导学生参加领航计划主题教育活动获二等奖等；所带的部分班级获得省级先进班集体，所带学生多

名获得国家奖学金、省政府奖学金、省级三好生、省级优秀学生干部、省级优秀毕业生、创新创业大

赛省级铜奖等。

四、总结

本人自入职以来，在各级领导的关心指导和同事们的支持帮助下，我在工作能力方面有了较大提

升，始终恪守教师职业道德，严格按照学校的规章制度和领导的要求，树立廉洁自律的作风，能够配

合学校的纪律完成相关的任务。在接下来的工作和学习中，我将继续加倍努力，不断提升自己的思想

政治理论水平，加强自身综合素质能力和教学科研能力。


